A saude dos povos das florestas depende da saude das florestas

As florestas providenciam o sustento para centenas de milhdes de pessoas no mundo inteiro e, em
especial, nas areas tropicais. A realizacdo de quaisquer atividades que implicarem desmatamento ou
degradacédo da floresta tera, portanto, um impacto direto tanto sobre os meios de sobrevivéncia
dessas pessoas quanto na sua saude.

Um dos efeitos imediatos que acarreta a perda de floresta é a diminuicdo da disponibilidade dos
alimentos providenciados pela flora e fauna das florestas, tais como frutas, sementes, raizes, mel,
vegetais, fungos, insetos, carne e assim por diante. O resultado sera a subnutricdo que cria as
condicBes para o desenvolvimento de doencas, em especial- ainda que nado exclusivamente- em
criangas.

Ao mesmo tempo, algumas das atividades que produzem desmatamento e degradacéo da floresta
trazem acarretados outros problemas que abalam a salde da populacéo local. E o caso da
exploracdo de petréleo, que produz a poluicdo da agua e do ar sobre enormes areas florestais. As
comunidades locais ndo tém outra op¢ao a ndo ser continuar bebendo, cozinhando e tomando
banho em aguas poluidas e respirando ar poluido, e tudo isso leva a um maior nimero de doencas.
O mesmo acontece com a mineracdo a céu aberto e a polui¢cdo decorrente dos produtos quimicos
toxicos usados por essa industria.

O corte de madeira industrial, as represas hidrelétricas, a criacdo camaroneira com fins comerciais,
a agricultura em grande escala, a pecuéaria, as plantacdes de monoculturas de arvores sao também
importantes atividades que conduzem a perda de floresta. Em muitos casos, tanto estas quanto as
atividades acima mencionadas sdo impostas as comunidades, contra sua vontade, provocando,
portanto, uma situacao de estresse social que também influencia a sadde fisica e mental das
pessoas. Muito freqientemente, também levam a represséo e ao derradeiro golpe para a saude: o
assassinato.

Além disso, existe uma guerra toxica que € desencadeada contra as comunidades locais. Talvez o
pior dos casos seja a atual pulverizacdo de herbicida que esta sendo realizada pelo governo
colombiano com apoio dos EUA sob o pretexto de combater a cultura de coca. Porém, uma “guerra
em baixos niveis” estd sendo encenada em muitos paises através do uso de produtos quimicos
toxicos pulverizados na atividade agropecuaria em grande escala ou nas monoculturas florestais.
Isso provoca ainda mais impactos sobre a saude das populagdes locais ao poluirem a agua e o ar,
enquanto os trabalhadores das plantagdes estdo mais expostos ao risco por manipularem os
produtos toxicos.

Para algumas populacdes florestais, a ameaca principal € bacteriolégica. As comunidades de povos
indigenas em isolamento estdo enfrentando- mesmo que eles ndo sejam conscientes disso- 0 risco
de saude mais sério: a introducao de novas doencas para as que seus organismos nao estao
adaptados. Em tempos passados, o fato de os europeus introduzirem a variola, o sarampo, o tifo e
outras doencas provou ser bem mais letal que as armas que 0S europeus usaram contra a
populacdo amerindia. No passado, os colonizadores podem ter tido a desculpa da ignorancia,
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porém, 0s governos e as companhias atuais certamente ndo a tém.

No caso da maioria das populacdes florestais, que tradicionalmente usam uma ampla variedade de
plantas medicinais disponiveis nas areas florestais, a mais imediata causa de preocupacéo é a
perda das medicinas. O desmatamento e a substituicdo de florestas por outras atividades comerciais
(tais como a agricultura, a pecuaria, as plantacdes madeirais e as plantacdes de dendezeiros) tém
como resultado a escassez e até o desaparecimento de algumas dessas plantas em nivel local, e
desse modo eliminam a fonte vital guando o0 que é mais necessario é curar as doencas que
acarretam essas mesmas atividades.

E importante salientar que para os povos indigenas, a satide ndo esta restrita ao limitado conceito
de falta de doencas, antes € um processo dinamico que abrange aspectos sociais e econdémicos.
Para eles, a floresta faz parte de sua identidade, suas praticas culturais e suas crencas; eles
coexistem com a floresta através da interdependéncia. Se a floresta for embora, sua identidade ira
junto, o que significa que sua vida, sua salude também irdo embora.

Em resumo, a saude tanto da floresta quanto dos povos que dela dependem esta subordinada
estreitamente a salude do ecossistema da floresta. Se 0os governos sao sérios em seus discursos a
respeito da importancia da saude, esta representa uma motivacéo adicional para eles gerarem as
condi¢cBes necessarias para a conservacao das florestas.
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